
朝　食 昼　食 夕　食

食パン ご飯 ご飯

厚焼卵 麻婆豆腐 メバルの煮付け

ポテトサラダ ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え 切干大根の胡麻炒め

牛乳 中華ｽｰﾌﾟ(ﾅｽ、なると) 味噌汁(ﾜｶﾒ、麩)

マンゴー缶

481kcal/19.1g/2.1g 527kcal/18.0g/2.7g 398kcal/20.5g/2.5g

食パン ｵｸﾗとろろ冷やしそば ご飯

ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙのｶﾚｰ煮込み ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め ｶﾚｲの唐揚げ野菜あん

ツナサラダ フルーツカクテル ｻﾂﾏ芋と豆の煮物

牛乳 味噌汁(卵、葉大根)

432kcal/19.9g/2.2g 406kcal/15.9g/2.8g 566kcal/21.7g/2.0g

食パン ご飯 ご飯

豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め 魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼 肉野菜炒め

マカロニサラダ 冬瓜のひすい煮 里芋のずんだ和え

牛乳 すまし汁(ﾄﾛﾛ、青葱) 味噌汁(ﾋﾗﾀｹ、白菜)

白桃缶

523kcal/20.3g/2.3g 401kcal/17.6g/2.6g 482kcal/20.8g/2.3g

食パン ご飯 ご飯

野菜と海老の炒め物 生揚げと野菜の炒め物 肉団子と野菜の煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ じゃが芋のサラダ 素揚げﾅｽのおろし和え

牛乳 中華ｽｰﾌﾟ(菜の花、青葱) 味噌汁(卵、ｴﾉｷ)

パイン缶

424kcal/19.6g/2.3g 508kcal/20.7g/1.8g 492kcal/17.3ｇ/3.2g

食パン 🍃健康御膳🍃 ご飯

魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め 豆腐のキーマカレー 魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(ｼﾙﾊﾞｰ)

小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 南瓜のサラダ

牛乳 ｵｸﾗと長芋のｽｰﾌﾟ 味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草、ﾋﾗﾀｹ)

ココナッツプリン

411kcal/16.1g/1.8g 629kcal/20.7g/2.9g 424kcal/20.7ｇ/2.1g

食パン ご飯 ご飯

青梗菜の豆乳煮 アジの梅ソース ﾅｽと豚肉の味噌炒め

ポテトサラダ 車麩の煮物 ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

牛乳 味噌汁(ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ) すまし汁(豆腐、人参)

白桃缶

453kcal/17.2g/2.4g 465kcal/21.2g/2.7g 486kcal/19.4g/2.2g
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朝　食 昼　食 夕　食

ご飯 ご飯 ご飯

里芋とﾂﾐﾚの煮物 魚の焼き浸し(シルバー) チキンカツ

納豆 青梗菜の塩炒め ブロッコリーサラダ

味噌汁(油揚、ﾅｽ) すまし汁(素麺、蒲鉾) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大豆)

フルーツカクテル

475kcal/20.6ｇ/2.6g 502kcal/20.7g/2.3g 476kcal/16.3g/2.4g

食パン ご飯 ご飯

ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 回鍋肉 メバルの七味焼き

マカロニサラダ かぶのレモン和え ﾓﾔｼと青菜のﾅﾑﾙ

牛乳 中華ｽｰﾌﾟ(水菜、なると) 味噌汁(南瓜、玉葱)

黄桃缶

475kcal/17.6g/2.3g 503kcal/18.5g/2.1g 434kcal/21.5g/2.5g

食パン 胡麻だれそうめん ご飯

ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮 そぼろ炒め 鶏肉と高野豆腐の煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ いちごババロア 青梗菜の炒め物

牛乳 味噌汁(ﾜｶﾒ、大根)

438kcal/18.0g/2.0g 510kcal/20.9g/3.0g 458kcal/20.0g/2.4g

食パン ご飯 ご飯

大根と人参の煮付け 鶏肉の竜田揚げ 蒸魚の中華ﾀﾞﾚかけ(ﾌﾞﾘ)

ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え ﾓﾔｼの胡麻和え ビーフン炒め

牛乳 すまし汁(庄内麩、玉葱) 中華ｽｰﾌﾟ(卵、白葱)

パイン缶

381kcal/17.5g/2.1g 507kcal/16.9g/2.1g 513kcal/23.4g/2.2g

食パン ご飯 ご飯

ﾊﾝﾍﾟﾝの野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ タラの卵とじ

ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 茹ｷｬﾍﾞﾂと卵のｻﾗﾀﾞ 塩炒め

牛乳 中華ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ、ｺｰﾝ) 味噌汁(油揚、ﾋﾗﾀｹ)

みかん缶

466kcal/19.5g/2.5g 496kcal/13.9g/2.5g 465kcal/24.3g/2.3g

食パン ご飯 ご飯

ﾅｽとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 豚肉と卵の炒め物 白身魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 大根のゆず風味 ポパイサラダ

牛乳 味噌汁(豆腐、なめこ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜、畑菜)

黄桃缶

497kcal/17.9g/2.0g 498kcal/21.7g/2.1g 408kcal/18.6g/2.6g

※献立下の数字はエネルギー/タンパク質/食塩相当量
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7月の行事食

七夕御膳

七夕そうめん

かき揚げ

生揚と青菜のチャンプル

スイカ

土用丑の日

うなぎちらし

卵豆腐の銀あんかけ

具沢山汁

抹茶ババロア

7月は赤紫蘇ジュース作りや、6月に漬けた梅シロップを

水や炭酸水で割って試飲会をしました♪


